og ejer af Wonderwords

Nu irriterer du dig maske allerede.
‘Rubrikken er for svulstig’, taenker du
eller: "Jeg har faet nok af bogstavrim’.
Hvis du er irriteret, sa har ordene
sandsynligvis haft en virkning. Du vil
nemlig huske detaljer fra teksten i
morgen.

Hvis du ikke pa nuveerende tids-
punkt er sprunget fra pa grund af irri-
tation, sa kan du ligesom seks delta-
gere i et lzeseforsag teste, hvad der
sker med dine tanker, nar du laeser.
Du far her et afsnit fra en fortzellende
artikel om en operation pa en gris.

'Mette Schmidt bruger skalpellen til
at skaere sig vej mod livmoderen. Lee-
berne er presset koncentreret sam-
men, haret sat op med et grent tor-
klede, og gennem brillerne stirrer hun
stift mod saret — Blodet. Tarmene.

Soen drejer uventet bagkroppen,
som om den pludselig far krampe, og
blodstaenk strinter op pa Mettes
hage.

"Vi skal have nogle flere tamponer.
Den blgder lidt rigeligt’. Hun kaster
en tampon gennemvaedet af blod
ned i en sort affaldsspand’.

Sa du det for dig? Syntes du, det
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SANSESTIMULI

Ny undersggelse viser, at laesere husker detaljer

fra tekst, som de reagerer folelsesmaessigt pa

Af Diana Axelsen, kommunikationsradgiver

var ‘for meget’, eller var billedet af
soen, der skaeres op, bare klamt og
ulaekkert?

Du kan selvfglgelig ogsa vaere af
den opfattelse, at den slags sanseop-
levelser slet ikke pavirker dig. Chan-
cen for, at du kan huske det i mor-
gen, er alligevel starre, end hvis du
laeste en neutral tekst fra en nyheds-
artikel.

Sindets krumspring under lzesning
Som bevis for at laesere bedre husker
detaljer fra fortaellende tekst, har jeg
foretaget en laeseundersggelse. Som
forsggspersoner havde jeg seks aka-
demikere, som alle laeste to artikler.
Den ene artikel var skrevet med for-
teellende virkemidler som direkte tale
og et vaeld af udtryk, detaljer og bille-
der, der pavirker laeserens sanser. Den
anden var en nyhedsartikel efter ny-
hedstrekanten.

Mens deltagerne laeste, fik de til
opgave at sette ord pa deres indre
dialog. De skulle fortzelle om deres
tanker og reaktioner og hele tiden
gare opmaerksom pa sindets sma
krumspring under laesningen.

Keder du dig? Tre ud af seks delta-
gerne i forsgget kedede sig bravt un-
der lzesning af de faktuelle afsnit, sa
der er store chancer for, at du ogsa
maerker lysten til at begynde at skim-
me teksten nu.

De mest markante resultater af
undersggelsen dukkede op dagen ef-
ter, de seks deltagere havde laest og
taenkt hgjt. Jeg bad dem genforteelle
de to artikler og spurgte dem ud om
navne, tal og andre detaljer. Det viste
sig, at de i hgj grad var bedre til at
huske fakta fra de forteellende passa-
ger. Selv de, der syntes, at den for-
teellende artikel var irrelevant og irri-
terende, huskede flest tal og navne
fra afsnit, som indeholdt sanseind-
tryk. Alle skulle desuden forteelle,
hvilket indtryk der stod staerkest i de-
res hukommelse dagen derpa. Den
passage, som blev bragt ferst i denne
artikel, stod steerkest for to deltagere,
mens fire bedst huskede en passage
fra nyhedsartiklen. Det var bare ikke
en passage med kolde facts, som
havde forankret sig i deres hukom-
melse. Det var et afsnit med en be-
skrivelse af en kvinde, der vagnede
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fra en drukdegs. Hun fandt sig selv lig-
gende i bar overkrop kun ifert Jona-
than Motzfeldts bukser i en gade i
Nuuk — det eneste forteellende ele-
ment i en traditionel artikel fyldt med
faktuelle informationer om en sex-sag
i Grgnland.

Beviser fra USA

Min lille undersggelse har stattepiller
fra det store udland. | USA er man
nemlig for et par ar siden kommet
frem til forskningsresultater, der giver
det med sanseoplevelser i tekst en
ekstra dimension. Man har faet vi-
denskabelige beviser for, at forteellen-
de tekst har en fysisk virkning pa lae-
serne.

Den amerikanske psykolog Jeffrey
Zacks har i sin forskning fundet svaret
pa, hvorfor vi lever os sa voldsomt ind
i nogle tekster, at det fgles, som vi
selv var til stede. Der er en neurolo-
gisk forklaring pa dette, som han har
fundet frem til igennem en raekke
eksperimenter pa Washington Univer-
sity sammen med to kolleger.

28 forsggspersoner blev en efter
en placeret under en fMRI-scanner,
der kan vise aktivitet i de forskellige
dele af hjernen. Mens de 13 der, blev
de praesenteret for en tekst om en
drengs hverdag. Teksten beskrev ned i
detaljer, hvad drengen oplevede i Ig-
bet af dagen. Nar de laeste om, hvor-
dan hans mor slukkede lyset ved at
traekke i en snor, sa viste det sig pa
scanningen, at personen, der laeste
dette, reagerede i hjernen med ud-
sving i frontallappen, som om det var
ham eller hende selv, der udfgrte
handlingen. Personen lzeste nogle ord
men oplevede en agte oplevelse.

En anden amerikansk forsker, Ste-
phen Kosslyn, har pd samme made
udfert forsag, hvor film blev vist for
personer, der la under en fMRI-scan-
ner. Nar forsggspersonerne sa en
meget fglelsesladet film, blev aktivi-
teten i hjerneomradet amygdala
saerdeles steerk (amygdala er sam-
men med hippocampus omraderne
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for lagring i hukommelsen). Det
medferte, at de efterfglgende havde
lagret mange detaljer fra filmen i
langtidshukommelsen. Sa de deri-
mod film, der var fglelsesmaessigt
mere neutrale, sa kunne forskerne
kun se lille aktivitet i amygdala, og
forsagspersonerne glemte hurtigt,
hvad de havde set.

Hold nu tungen lige i munden!
Vi har altsa nogle forskningsresulta-
ter fra Jeffrey Zacks, der viser, at
hjernen reagerer pa forteellende
tekst, som om vi var der selv. Hvis vi
laegger de resultater sammen med
Stephens Kosslyns undersggelse, der
beviser, at staerke, emotionelle sti-
muli pavirker amygdala og med min
laeseundersggelse, sa saetter de i
faellesskab streg under, at patos og
sansestimuli i tekst pavirker hjernen
og fremmer hukommelsen.

En kedelig sag

Er du der stadig? Som en belgnning
for at du stred dig igennem alt det

langharede, sa skal du fa en afslut-

ning med lidt forteelling:

Forsagsdeltager F sidder bgjet
over nyhedsteksten pa mit loftskon-
tor, hvor aprilsolen hen over efter-
middagen har sgrget for et bagt tag.

F snafter:

-Ja, jeg bliver sadan lidt irriteret
over, at det er sadan lidt langt. Jeg
kan meaerke, at mere interesseret er
jeg egentlig ikke... i teksten.

Det er artiklen, der er skrevet efter
nyhedstrekanten, som volder ham
kvaler. Egentlig ville F slet ikke laese
videre nu, siger han. Altsa, hvis det
her ikke var et forsgg, men bare ham
der sad og laeste avisen en sgndag
formiddag over kaffen.

Jeg spgrger ham, om han virkelig

ville stoppe her, inden han er naet til
midten af artiklen.

Han skubber teksten hen over bor-
det og sma, gule lapper med noter
ma vige pladsen.

'Ja, altsd, jeg orker egentlig ikke.
Det er lidt fiernt fra mig, og jeg orker
det ikke. Jeg lzeser lige noget fakta
og taenker, det ma veaere det’, siger F.
Han mener det dbenbart.

'Ja, men du skal alligevel fortsaet-
te’, siger jeg bestemt og faler mig lidt
ala skolefrgken fra 60°erne.

Han understgtter scenariet ved at
fnise som en uartig skoleelev:

'Na, det skal jeg altsa’.

Og sa laeser han lydigt den tarre
tekst til ende.m

Artiklen om sanser i tekst er et ned-
kog af eksamensopgaven pa Update
(Danmarks Journalisthgjskoles efter-
uddannelse). Diana Axelsen skriver

artikler for magasiner og hjemmesi-

der og driver firmaet Wonderwords.
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